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PROLOGO

Hace wva mas de 30 afios, wisttando plantas
productoras de champifiones en la cmadad de Mésco,
D.F. me enteréd que la base de la produccidn de
champifiones es la produccidn de micelio activado.
Los laboratorios de produccidn de rucelio eran
comandados por técnicos extranjeros, prncipalmente
estadounidenses. Desde ese entonces me preguntaba:

iComo es positble que en nuestro pais no se formen
los técricos necesarios para la  produccidn  de
champifiones v se prefiera pagar grandes cantidades
de ditero a técnicos extranjeros?

iComo es posible gque mnguna mstitucidn educativa
en todo el tertitorio mexicano de capacitacin para la
formacidon de técricos en el drea de la produccidn de
hongos?
Esa mquietud me llevd a desarrollar un programa de
iwestigacidn con la  finalidad de  desarrollar las
técrcas locales necesanas para poder wmpulsar la
produccidn de hongos comestibles cultivados a todos
los miweles, casero, semu-mdustnal e mdustnal

Sobre todo arrancar la produccidn  de  hongos
cultrvados del sector industnal v levarlo al sector
popular como una fuente de generacion de alimentos ¥
generacion de autoemplens.




Eszste programa de mwveshgacidn ha rendido sus
frutos v ha legado a cubnr la totahdad del pais,
anteniormente nadie podia culbvar los hongos
comestibles, excepto los industriales a traveés de
grandes inversiones, en contraste actualmente v
gracias a este programa  gran  cantidad  de
stituciones educativas han imncludos programas de
mvestigacidn v enseflanza en el drea de la
produccidn de hongos comesthles cultivados.

Tencmos el orgullo de heaber formoade « los
primeros técnicos v clentificos quer actudalmente
esicen impulsandei dinamicamente ke prodiccion
de hongos caomestibles ciulfivados en lodas los
niveles de la sociedad.

Ahora 30 afios después, la colaboracidn mstitucional
Internacional wnpulsa definttivamente en la
Umrversidad Veracrizana la produccion de hongos
comestibles v medicmales cultivados

El autor
 Halapa, Wer.
N \Franu | 2007
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ESNUESTRA INFENCION PONER AL ALCANCE
DEL PUBLICO EN GENERAL AST COMO A
GRANIEROS E INDUSTRIALES LAS TECNICAS
FUNDAMENTALES DE LAY DIFERENTES FASEY
DEL CULTIVO DE LOY HONGOS COMESTIBLES F
CONELLO MOTIVAR ADEMAS DE COLABORAR AL
APROVECHAMIENTO RACIONATL PARA IVNA
VALORACIONADECTUADA DEL RECURS0 NATIURAL
HONGOS ENMEXICO, METORAR LOS HABITOX
ALIMENTICION DE NUESTRO PUERLO CON
TECNICAS SENCILIAN ¥ ECONOMICAMENTE
TASTECNICAXN AQUT PRESENTADAY PUEDEN
SER PRESENTADAY ENDIVERSON HONGOS,
RECOMFENDAMOS ENLIIN PRINCIPIO EXPERIMEMN
TAR CON Pleurotus ostreatus ¥ ESPECIES AFINEY
DEBIDO A LA FACILIDAD DE 8L CIFLTIVE,




RECOMFENDAMOS LA SERIF DE PUBLICACIONEY
SOBRE CULTIVO DE HONGON COMESTIBLES HEMOY
REALIZADO ENEL TRANSCURSOQ DE MAS DE 25 ANOS
DE INVESTIGACIONES SOBRE FL TEMA FQUE EL
LECTOR PUEDE CONSULTAR AL FINAL DE ESTE LIBERO
BAJO FL ENCABEZADO DE LECTURAN
RECOMFENDADAS.

Iificelio prodacido enbolsas de polipapel.
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. INTRODUCCION

r En el culttro de los hongos ha predominado un
r elemento de rusterio, a diferencia de los cultivaos
: de otros productos tales como los frutales o las
T gramineas. Esto mes debido a la dificultad de

entender-por falta de informacidn, adn en el nivel
universitario- las relaciones entre "las esporas”, "
el micelio" v su transformacidn en estructuras
fructificantes grandes.

! Loz hongos cultvados han segudo frecuenternente
11 reglas empiricas ¥ su desarrollo es semnejante al que
' se ha llevado a cabo en el ganado v los cereales por
' ruchos siglos antes del descubrirento de las leves
* de la herencia o la fisiologia.

Para una avplia explicacidn sobre gue ez el
rdcelio de 1o hongos + el ciclo de vida de
loz hongos

s cultTvados consulte mwd lbro:

A, Lopez. 2008 HONGOS:
ALIMFENTO DEL FUTUE .
Culrve sus setas en easa.
Publicads por el aatar,

\  2a. edicidn, Talapa, Wer. México.
v - emall: armlopenizbon. mx

Cultivo de setas r




El micelio de los hongos lo podemos encontrar en dos
fases distintas. La primera es el micefia vegetative, lo
podemos ver como flamentos generalmente blancos a
matera de hiloz o de una tela de arafia irnerso en el
sustrato  ya sea madera en descomposicidn, la
hojarazea, el humus del suelo del bosque, etc. Su
funcion es captar almento mediante la colomzaciin
del sustrato v aumentar el drea cubierta por el 51 el
alitnento es uniforme en el sustrato el micelio puede
adoptar nuna forma circular, como sucede en el
laboratorio al culttvarlo en una caja de Petn.

ficelio vegetativo en su habitat ratural .

La segunda fase depende obligadamente de la
pritnera ¥ es el arreglo del mucelio vegetattvo para
formar cuerpos mas o menos solidos v erectos sobre
gl sustrato (cuerpos fructiferos o fructificaciones).
Este micelio rearreglado es denorrnado micelio
repraductive v su funcidn es la produccidn de hongos
por lo tanto es diferente fisiologicamente del mucelio
vegetativo cuya funcidn es colonizar,

licia de 7 fructifcacion

Las fructificaciones de los hongos en la naturaleza
pueden ser por temporada o permanentes seqin sea la
especie. La funcidn prncipal de las fructificaciones la
de productr "esporas microscopicas’ v dispersarlas
efectivamente por are como elementos de distribucidn
v sirniente de la especie que perritira la sobrevivencia
a través del tiempo en la naturaleza,

Una vez cumplhda su rmusidn, las fructificaciones -al
igual que los frutos de las plantas- se deterioran v se
pudren.

Para que el micelio prospere en esas condiciones
debe de adaptarse. A trawés de una seleccidn entre
tmuchos  micelios v tomando a  los  mejores,
entrecruzandolos  geneticamente v proporcionandoles
las mejores condiciones de crecimiento se produce un
ticelio domesticado o especializado a wiwir  hajo
condiciones que no son las de su habitat,




Cuando sometemnos al miceho de los hongos a condiciones
diferentes alas de su medio natural, puede degenerar,
cambiar sus cualidades naturales (por ejemplo no
fructificar) o mcluso morir,

A este tipo de micelio domesticado v preparado para el
cultrvo 1o hemos denotrunado "micelio activade”  que
es ongmnalmente aslado a partr de esporas de una
fructificacion por medio de técricas de cultwo. A1
primer ticelio producido se le denomina "micefio

activeeco madre" v por sus fortalera fiswologica sive
como base para la produccidn vegetativa {cotmo una
clonacidn) en mayor cantidad de micelio activado.

Praduccidn de "micelin sotivade”

De esta manera podemos mattener una produccidn
constante de tricelio ¥ aprowecha al hongo en
condiciones de laboratono para cultivo v produccion
de fructificaciones.

MICELIO: ;SEMILLA DE HONGO?

Ensayoe pov: Juventine Force Aivarado
Justituto de Gemdtica Forestal
Ciuiversidad Veracruzana

En agricultura las semullas son parte fundamental para
llevar a cabo el culttvo de especies de mmportancia ¥
por ello, cuando las personas se mteresan en el cultvo
de los hongos comestibles, como las setas -Plenrotus
astreatus- lo primero que preguntan es como obtener
lo que se ha lamado popularmente 'serrilla de hongo'.
Ez probahle gque le reconozcan por tal nombre debidao
a que el mdculo que van a emplear para sus hongos
se crece regularmente sobre sermilla de trigo wo sorgo
antes de ser sembrados en el sustrato definativo por lo
que es importante dejar claro que el mdculo no es méas
que una marafia de célilas -las hifas- que parecen
hilos de coser blancos que se rarfican mules de
wveces ¥ se entretejen entre ellas -como 'cocas de
hilo'- para formar uwn estructura  de  apatiencia
algodonosa ¥ compacta -el micelio,es decir el hongo

- semejante a un queso gque crece sobre v dentro de
las sermillas que le sirwen como sustrato.

Semillas de tnigo colonizadas por el nwcelio,




& este micelio, que se sometid a un Proceso mimcioso
de seleccidn, adaptacidn, mejoramiento, etc. natural v
artificial, antes de poder ser utiizado como punto de
partida para el culttvo de hongos comestibles se le
conoce como micelio activado o spawn.

Su origen varia, pero el micelio activado que se
recormenda 'sembrar' en los sustratos para la produccidn
de hongos es el que se obtiene a partir de la germinacion
de esporas -surilares en funcion a las sermllas de las
frutas- seleccionadas, sin combinarse de ongen. Los
ticelios asi obtenidos -micelios primarios- se
combinan entre ellos ¥ de lo que resulta - micelio
secundario- con caracteres diferentes a su ongen, se
selecciona lo mejor v después de caracterizarlos se
llevan a cabo pruebas de seleccidn v productindad para
que cuando se establezcan los cultivos -a mivel casero,
setrd-thdustrial o industrial- 2e tenga la cetteza de que se
estd trabajando con un micelio que garantice la obtencion
de setas, que son formadas por un micelio terciario de
caracteristicas diferentes a los otros micelios.

For ello, 51 se mteresa en el cultivo de hongos
comestibles -principalmente setas- sea cudadoso en
cuatto al origen de la materia prima -el micelo activado
-va que le pueden dar un micelio wejo, decadente ¥
degenerado o contarminado por mohos, bactenas e
iicluso wirus que sdlo le asegurara la pérdida de su
versiarn, por lo que se recomienda -en caszo de duda-
recurra a los expertos.

Cultivo de Pleyrotas solre paja en invernadero de plastico.




. PRODUCCION COMERCIAL
- DE MICELIO

La produccion comercial de micelio activado {comercialmente
conocido a mivel mternacional como "spawn) es uha actividad
tan wnportante que de ella depende toda la industna del cultivo

de hongos.
Pparato industrial especial para procesar |a semillaen grandes L
cantidades a presion v calor con una salida [abajo] lista para . " . .
T — L Ezxsten compafitas que se dedican exclustvamente ala
L produccidn de spawn mantertendo una calidad extrema
. ef1 el producto, garantizando la calidad de la produccidn v
. la pureza genetica de la cepa del hongos.




La produccidn de fmicelio (spawt) es una negocio tan
wnportante o mejor que productr los hongos, sobre todo
porgue se cuenta con un mercado cautivo de cultvadores
que dependen del micelio para la produccidn.

Covirol de calidad exomn plavda prodhoctors de micelio.

Tales compafiias cuentan con
laboratorios, tecricos v equipos
especializados industriales ¥ de
nvestigacidn con estandares
estrictos para la
produccidn del
micelio, mcluyendo
vestigacidn
genética para el
mejorariento de
las cepas de
hongos.

Sellado de las bolsas woorladas bajo condiciores de
ecterilidad.

'{Fx
% =

Cloma mismbro activo del American ‘/{:". % .
Mushroom Institute ke tenido la Mushroom

opartunidad de conocer varias fabﬁcasw
productoras de spawn y he constatadeo la —
impartancia de esta industria y o

prosperidad de sus actividades.

Autiridades de laproduccion comercial de spamm.
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Produccion industrial del micelio para cultive de hongos.



"~ TECNICAS

. El tmicelio en general puede ser ohterudo de cuatro
' fuentes principales:

- APARTIE DE UNA CEPA. Se puede tomar
un fragmento del medio de culttvo conteruendo el
micelo v colocarlo directamnente sobre el sustrato,
SU Crecimiento es lento en un prncipio.

| - APARTIE DE ESPORADA. Se obtiene una
esporad del hongo para luego ser colocada
directarnente en el sustrato, la esporada debe de
humedecerse en el sustrato, su desarrollo es un
tanto lento en un principio.

T - APARTIR DE ESPOREAS EN DILUCION.
Las esporas colectadas son diudas en agua esterd
o lo mas impia postble para luego vertr el agua v las
esporas sohre un sustrato dado, al desarrollarse el
micelio presenta un crectmiento wigoroso debudo a
log multiples puntos de crecitriento.

- APARTIR DE MICELIO "MADEE™. Este
método es efectivo yva que el micelio se encuentra
activado, ez dectt creciendn wigorosamente en un
sutrato v se adapta rapidamente al nuevo sustrato
presentando un crecitniento Wgoroso.

Nieelio achivado y ide pare Iz sembra. r




MATERIALES: '
Frascos de vidtio con tapa metdlica v con rosea ( los I PROCEDIMIENTO GENERAL

3& mer_mel&das ] ma&runesa sof oy utiles) o bolsas | FARA LA FREFARACION DE
e polipapel de tamafio regular,
. . I LOS SUSTRATOS.

! 1.- Be coloca en los frascos la sernilla de
' trigo aproxmédamente a un poco menos
; de la rutad de su capacidad.

2.-8e agrega agua (un poco menos del
volumen de la semilla).

- Olla express con rejilla metalica con o sin
mandmetro.

+ Estufa. l
- Balanza
» Lampara de alcohol L
- Mavaja de punta fina 0 aguja con mango. '
- Frascos de widrio pequefios (los de '
penicilina vacios v impios son -
patticulatmente dtiles). +

- Etigquetas adhestvas. '
» Agua electropura (o herwida o de la lave, '
pero filtrada). ¥
« Semilla de trigo (lo mas fresca posthle), o 1
de sorgo, o arroz integral, o cascarilla de r
café o bagazo de café, para usarse como !
sustrata. T

- Cepa de Pleurotus.

* Esporas de Pleurotus.




3.- Be tapan los frascos dando solo wuelta
media a la rosca, es decwr deben de queds
cerrados parcialmente.

4.- 4 la Olla express agregue agua hasta |
altura de la rejilla metdlica v cologque la olla =t
tapar al fuego en la estufa.

5.- Cuando el agua de la oola esté hirnend
cologque los frascos en su wmterior sobre la reql
metalica v tape ahora la olla sin colocar el tapd
de segundad (valvula).

6.- Cuando salga fuertemente vapor de agua d
la olla cologque el tapdn (esto igualard la presid
mterior de la olla).

7.- 51 posee mandmetro la olla, esterthze la
semilla ¥ loz frascos durante 20 trunutos a
15-20 lbras de presidin. 51 no  posee
mandmetro estenlice de 45 a 60 minutos a
partir de que cologue el tapdn a la olla,

8.- después del paso anterior apague la
estufa v la olla hasta que la presién haya
bajado a cero.

O- Cierre hien los frascos v agitelos
fuertermente.

10.- Deje enfriar loz frascos a temperatura
ambiente en un lugar limpio.

Semila de trigo estriizada con el procedimiento anteriar
£n un frazco de mermelada.




RECOMENDACIONES:

1- La lmpmeza del lugar de trabajo, utensiios ¥
personal es  fundamental para  obtener buenos
resultados.

2.- E:z importante agtar los frascos o golperlos
contra una superficie blanda para ewitar oque el
sustrato  se  apelotone  pues  esto  dificulta el
crecitiento del micelio.

his estudiantes de MTU fabricando micelio. 1.zeleccion de la zemilla,
2. empleando bolzas de polipapel, 3. esterilizacién en autoclave.

ELABORACION DEL MICELIO
ACTIVADO A PARTIR DE CEPA

1.- Esterthzar a la flama una pu ntilla de
siembra o una agya de diseccidn.

2.- Enfriar la puntilla agitdndola al aire.

3.- Tome con la puntilla de stembra uno o
varios fragmentos de micelio de la cepa
cerca de la flama.




4.- Introduzca los fragmentos de fcelio en el
frascocon sustrato cerca de la flama (moculacidn).

5 - Agite los frascos toculados, procurando que 1oz
fragmentos de micelio no queden adhendos a las
paredes del frasco.

6.- Cologque una etiqueta a los frascos, anotando el
tipo de sustrato, fecha de moculacidn, nombre del
hongo wo clave de la cepa

7.- Los frascos deben de colocarse en un lugar tmas
o menos obscuro v de  temperatura  estable
{incubacion).

8.- Agite los frascos cada dos o tres dias (siempre ¥
cuando observe un crecimiento wigoroso el rucelio).

O-alos 7 al5 dias el sustrato de los frascos (o
bolsas) estard cubierto por una peucila blanca que
es el micelio del hongo.

10.- Los frascos resultantes de este procedimento
pueden utlizarse como rcelio base (o mucelio

madre).

11.- Los frascos destinados a se miceho hase
almacenatlos en el refngerador hasta 4 horas antes
de suuso.

El Biol. Gonzalez Porcayo experto en fakricar
micelio, inoculando & partir de cepa.




Chtencidn de la esporada sobre papel blanco.

OBTENCION DE MICELIO A
PARTIR DE "ESPORADA".

Cuando colocamos un ejemplar de hongo sobre
una hoja de papel (hmpio) ¥ con las lamindllas
orientadas hacia el papel, después de unos
ciicuenta munutosa unas dos horas, las esporas
{que se producen en la superficie de las lammillas)
caeran por influencia de la gravedad v en grandes
cantidades, de tal suerte que podriamos comparar
esto conuna luwa de esporas mmucroscopicas (tal v
como se tustra en la figura).

Las esporas caen por gravedad hacia el
papel.




El hongo se puede mantener estatico en la
posicidn deseada clavandolo con un alfiler en la
superficie del papel EVITE QUE EL
HONGO TOQUE LA SUPERFICIE DEL
PAPEL, debe de quedar a unos centimetros de
la superficie

Vista lateral del hongo dejando caer las esporas.

La morfologia del hongo es una representacion de sus
cualidades genéticas heredadas de sus progemtores ¥
muy probablemente  seran  transmutidas a sus
descendientes, por lo gque nuestra recomendacion
sobre escoger a los hongos con mejores cualidades
morfoldgicas es de wital wnportancia , va que desde
aqui estamos levando a cabo una seleccidn genética
de los hongos.

Escoja  un  hongo  con  caracteristicas
sobresalientes, tales como huen tamafio, color ¥
fortma regular (ewite los hongos deteriorados,
deformes, etc.) v de consistencia firme.

Litmpiatr prewamente el hongo, gquite cualgquier
adherencia de tierra o polvo u otros matenales,
ademds quitar cualguier msecto o antmal por
pequefio gque sea, st descubre msectos en el
interior del hongo, lo mejor serda descartar el
hongo wa oque los insectos son tmotvo de
contarminacién  por bactenas v ofros
contarminantes de los cultivos.

Cologue ahora una caja de cartdn o un frasco que
cubta al hongo, sin tocatlo, para ewitar gque las
corrientes de are ce leven alas esporas que son tan
dirratatas cotno unas  cuantas  milesimas  de
militnetro. Pasados unos rnutos veremos, al quitar
el hongo, unas rayas blangquecinas {en el caso de
Plenrotus), como st ose hubieran  dibwado las
latrirdllas de la parte mferior del hongo. En esas
rayas del papel estin las esporas deposttadas por
gravedad v por millones de ellas.




En Pleurotus las esporas son dwmnutas v cast
transparentes, de tal suerte que solo son wisibles a
nuestros o0s cuando el mimero de ellas estd por
arrtba de unos 20 mllones o tds ¥ 51 es que estin
ern un fondn contrastante. De esta manera las
podernos observar como un polvo blanguecino a de
color crema adhendo a la superficie del papel

"Esporada™ en papel. Se toma un fragmento del
pacel con esporas adheridas.

ELABORACION DEL

MICELIO ACTIVADO A
PARTIR DE ESPORAS
EN DILUCION.

Colocarmos el
fragmento de papel
GON eSpOoras en
el agua de un
recipiente.

Ya gque hemos obtemdo las esporas del hongo sohre
la superficie de un papel impio, procedemos a cortar
un pedazo de papel con esporas, aprommadaments de
un centimetro  cuadrado {como se dustra en el
esquerna de la pagina de enfrente).




Ewite contarmnar el pedazo de papel con esporas
al tocar con los dedos sucios o colocar en una
superficie polvosa o sucia del ligar de trabajo,
esto puede alterar loz buenos resultados.

Colocatnos el papel con las esporas en el agua de
un recipiente (puede ser un frasco muy bien lavado
o un vaso de widrio) en cualgquier caso el agua debe
de estar hrnpia thernda de preferencia).

Al contacto con el agua las esporas se humedecen
v se separan del papel Con la ayuda de una
cuchara limpia u otro utensilio debemos sumergir el
fragmentn de papel con esporas en el agua
agitando al musmo  Hempo con  movimientos
rotatonios suaves, de esta manera las esporas se

Agitando el agua se
liberan las esporas
del papel.

Pronto veremos que el agua se enturbia con una
coloracion blanguecina a lechosa (dependiendo de
la cantidad de esporas kheradas). Ahora podemos
dectr que las esporas se encuentran "en diucion”.

Cologque unos 5 rullitros de esa agua en un
frasco con sustrato (prewviamente  estenlizado)
cerca de la flama (inoculacidn).

Inoculacion de esporas en dilucion.

Agtar fuertemente los frascos moculados para
que el iqudo se extienda por todo el sustrato.




Etiquete los frascos, anotando el tipo de
sustrato, fecha de moculacidn, nombre del
hongo del cual se obtuweron las esporas.

Cologque los frascos en un lugar mas o
menos obscuro v de temperatura lo mas
cotstante posihle.

Agte log frascos al cuarto dia (siempre ¥
cuando ohserve un cercimiento wigoroso del
micelio) ¥ luego nuevamente al octavo dia.

Entre los 10 v 15 dias el sustrato de los
frascos deberd estar cubierto con el micelio
del hongo a manera de una pelicilla blanca.

Este ricelio asi obterndo puede emp'learse
como tmcelio base o "miceho madre".

Puede almacenarlos en el refrigerador por
unos cuantos dias antes de su uso.

También podemos

E o colocar las esporas
“ SN del hongo
RO R i BT directamente sobre
A o SRR agua de un
¢f:‘f_""::ﬂ A ?‘=‘| recipiente.
|.! . l | Colocatnos el hohgo

e ! COmo Se muestra en
_ - el esquema de la
= o L izquerda para que
\_\:-., _,j las esporas se
depositen sobre la
superficie del agua
del recipiente.

Esporas directamernte al agua.

Podemos ohservar las esporas comno un polvo
hlahguecino a grisdcen gque se acurmla en la
superficie del agua que se enturbia al agitarse.

El grado de enturhiatmento del agua nos mdica la
cantidad de esporas en diucidn A mayor
enturbiatniento mayor cantidad de esporas. 5t el
agua no se enturbia significa que o cayeron muy
pocas esporas o el hongo ya no contenia esporas
por ser demasiado wejo. En ambos casos debe
descartarse el agua pues no serd ot para nuestros
propositos.




Podemos dejar las esporas en el agua una
hora con la finalidad de que se humedezcan
v asi propiciar la genmunacidn para  gque
produzcan el micelio.

Sabemos que las esporas de  Pleurotus
gerrinan en unas 6 a  horas cuando se
encuentran en un medio aproprado (himedo
v con buena temperatura: 18-25 grados
celoms).

51 ze dejan mas tempo las esporas en el
agua mortran pues no son acuabicas smo
terrestres, de tal manera que demasiado
tiempo sumergidas en agua las ahogaria
como a cualquera de los  orgamsmos
terrestres.

[

ELABORACION DEL MICELIO
ACTIVADO A PARTIR DE
ESPORADA DIRECTA.

1. Tomar uno o dos fragmentos (aproxmadamente de
1 cm. cuadrado) del papel de la esporada v se
itroducen directamente en el interior del frasco (o los
frascos) con sustrato, cverca de la flama, procurando
que los fragmentos no gqueden adheridos entre si i a
las paredes del frasco.

2. Etiquete los frascos anotando la fecha de
moculacion de las esporas, tpo de sustrato v nombre
del hongo.

3. Cologque los frascos moculados en un lugar mas o
menos obscuro ¥ de temperatura lo tas constante
posthle.

4. Una vez que ohserve un crecimiento wigoroso del
micelio {en unos cuatro dias) agte los frascos para
fomentar el crecimiento generalizado.

5. En unos 15 dias el sustrato estard cubierto por el
micelio {como una pelucila blanca).




fi. Puede altmacenar log frascos ya colonzados por
el tmicelio en el refrigerador por unos cuantos dias
para su uso posterior.

7. Estoz frascos pueden ser utihzados como
micelo base o "ticelio madre" para hacer mas
icelio.

micelio: § %
En desdrrollaNe T

Frireras etapas del creciemiento
del micelio en un frasco con sustrato
de zemillas de trigo previamente
esterilizadao.

—

El

=

—

ELABORACION DE MICELIO
ACTIVADO A PARTIR DE
"MICELIO MADRE".

- Un frasco de "prdcelio madre”.

- Frascos con sustrato esterilizado (no
moculadn).

- Larnpara de aleohol.

- Puntilla de sierabra o agija de diseccidn.
- Etiquetas adhestras.

Ilateniales:

1. Agite el frasco de "micelio madre" para que se
fragmentenn los amontonamdentos de serillas v
ricelio.

2. Colocar la puntilla de siemmbra (o agya de
diseccidn) sobre la flama de la lampara de alcohol

3. Enfriar agitando al aire.

4. Tomar varios fragmentos de micelio madre e
mtraducilos en un frasco con sustrato, cerca de la
flama de la lampara de alcohol.

5. Agtte el o log frascos moculados asi para que los
fragmentos de micelio se distribuyan en diferentes
puntos de contacto.




fi. Etiquete los frascos anotando la fecha de
inoculacidn de las esporas, tipo de sustrato
v notmbre del hongo.

7. Cologque loz frascoz en un lugar mas o
menos chscuro ¥ con una temperatura lo
mas estable posible.

8  Amte los frascos al observar un
crecitniento wigoroso  del tmicelio a  los
cuatro diaz v después a los ocho dias.

9 4 log 15 diag el micelio habrd cubterto la
totalidad del sustrato.

10. los frascos completamente colonizados
se pueden almacenar en refrigeracidn por
unos dias antes de su uso para siembra,

11. 51 el crecumiento del micelio es wigoroso
los frascos colomzados pueden todavia
usarse como "tcelio madre” para ohtener
mas tricelio actrrado.

-

-

Pbrir fraseo con “ricelio rmadrea”.

Colocar la purtilla
de sierbra a la flama
[para esterilizarla).

Después de enfrar al aire la puntilla de siembra,
tomar waroes fragmentos del “micelioc madre”
cerca de |3 flama, para después colocaras

en &l frasco con sustrato.




Produceion de micelio para cultivo en diferantes etapas de su
desarrollo [cortesia del Biol. Enrigue Gonzalez Porcayo].

Principio del crecimiento del micelio después de
la imoculacidn (3 dias).

PRODUCCION DE MICELIO
EN PAJA.

Fodemos vertr 100 mml de las esporas en diucidn
directarnente sobre paja prewamente pasteunzada (ver
el libro "Cultive sus hongos en casa") v conternda en
una holsa de plastico. Se cierra la bholsa v esperar 15
dias para ver st se desarrolld el racelio a priwr de las
esporas en diucidn,

Las ezporas en dilucidn se |
vierten sobre |3 paja que esta
cortenida en una bolsa da
plastico.




Una vez desarrollado el micelio sobre la paja podemos
empleatlo como "micelin madre" para multiplicatlo en
otra paja o en sermilla

Tamhién podemos dejar el miceho sobre la paja para
obtener fructificaciones del hongo, para lo cual una
vez colonozada la paja hacer unos agueros en la
bolsa para permutw la ventlacién que estmula la
fructificacidn del hongo.

Fructificaci n en paja @ partir de esporas en dilucidn.

Cultive de Plegrotes en paja
{cortesia del Biol. Enrique
Gonzalez Porcayo).




RECOMENDACIONES
GENERALES

1. Lalimpieza v asepsia del lugar de trabajo, personal
v del matenal ez detertminante para lograr buenos
resultados.

2. Manchas werdes, amarllas o cremosas en los
frascos es contarmnacién por bactenias wio mohos,
apartar los frascos contaminados mmediatamente del
resto de los frascos v desecharlos (nunca deben de
abrirse en el lugar de trabajo).

3. Los sustratos una wez que han sido preparados
deben ser moculados después de enfriarse, st tarda
mas  tempo  habrd  mayor  posthiidad  de
contarrinacitn.

4. De acuerdo a su experiencia aumentar o disminuir
la cantidad de agua que se admunistre al sustrato
debido a que algunas veces las condiciones fisicas de
este son wariahles.

5. De acuerdo a su expenencia deberd aumentar o
dhsrnr el tiempo de esteriizacion del sustrato. 51 se
excede en tiempo wo en agua se formard una masa
compacta que no strve para estos propdsitos.




6. Loz micelo actrrados pueden ser utilizados
como "tnicelio madre" por solo dos ocasiones ya
gque potr tnas ocasiones su rendimiento dismimye
tanto en crecimiento como en produccitn.

7. Recomendamos experimentar en un proncipio
con Pleurotus, Una wvez que se domine  esta
técmica puede ser utilizada en oftas especies
comestibles  {contdctenos para  recomendatle

alguna).

8. La paciencia, constancia v sobre todo la
expeniencia  son  deterrinantes  para  obtener
resultados satisfactorios.

LECTURAS RECOMENDADAS.

(las publicaciones electronicas solicitarlas en armlopezi@uv.mx)

Lapez A 2007 HONGOS. ALIMENTO DEL
FUTURO. Cultive sus hongos en casa. 2a. ed.
Halapa, Ver. 70 pp. (también en publicacidn
electrimica).

Lapez, A 1936 HONGOS COMESTIBLES
Y MEDICINALES DE MEXICO. Pozada,
Iiésco, DVF. 175 pp.

Lipez, A v I Garcia 2007 EL VALOR
NUTRITIVC DE LOS HONGOS
COMESTIBLES. 24 ED. Publicacion
electrinica,

Liper, Aw ] Garcia. 2007 LAS ETAPAS
DEL CULTIVO DE LOS HONGOS
COMESTIELES EN MEXICO,
Publicacion electromca.

Lipezr, A v I Garcia. 2004, LA
ESTRUCTURA DEL PLEUROMNMA.
Publicacidn electrémca.




Fara preguntas, dudas y/o
asesaramiento me suscribo a sus

ordenes en;

#alapa 91000, Veracruz, México
Apartado Postal # 222
e-mail: armlopez@uv.mx

Bidlogo Armando Lopez Ramirez,

visite nuestro sitio WEB:

http:/fungavera.com/







