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( Introducao ger;

A agricultura é a principal actividade econdmica da populacdo Mocambicana. Ela
assegura a sobrevivéncia de 70% dos habitantes do Pais. Cerca de 3.000.000 familias
camponesas praticam agricultura de subsisténcia. A maioria destas familias vive em
pobreza e carece de condicbes para inovar os seus métodos de producao.

A UNAC, sendo o maior movimento no Pais que representa e trabalha em prol dos
camponeses do sector familiar, tem executado diversas actividades de formacao com
o fim de aumentar os conhecimentos dos camponeses para estes poderem melhorar as
suas condicoes de vida.

No seu plano estratégico (2003-2008) a UNAC formulou como um dos seus objectivos
especificos; “Intensificar accées que contribuam para garantir a Soberania Alimentar
das familias camponesas”. O presente manual foi elaborado no ambito deste objectivo.

A UNAC entende Soberania Alimentar como:
Direito dos povos de decidir o que produzir, como produzir e para quem produzir.

O acesso e o controle dos recursos e a pratica de uma agricultura durdvel que conserva,
reproduz e protege a biodiversidade sdo duas condi¢cdes necessdrias para garantir este
direito.

Né&o existe Soberania Alimentar sem a preservacao da diversidade existente na natureza,
na cultura e na sociedade e também devem existir mecanismos de controle na sociedade
gue garantem a independéncia e o bem estar de toda a populacao (Canuto em Canuto
e Costabeber, 2004).

AUNACestaafavordeumdesenvolvimentoapartirdoconhecimentodas potencialidades
e das necessidades das comunidades locais de forma integrada baseado em critérios
multi disciplinares de longo prazo.

Os dois modulos apresentados no manual, sendo a agricultura sustentavel (médulo 1)
e a pos-colheita (mddulo Il), fornecem instrumentos adaptados a realidade de alguns,
sendao muitos, grupos do sector familiar em Mog¢ambique. Os instrumentos ajudam os
camponeses caminhar em direccdo da Soberania Alimentar praticando uma forma de
agricultura mais sustentavel e conservando melhor o meio ambiente e os produtos que
resultam da producao agricola.




(Object.ivos

Os objectivos do manual sao:

1. Sensibilizar os camponeses (homens e mulheres) e promover uma reflexao sobre
praticas alternativas e mais sustentdveis de agricultura;

2. Fornecer um instrumento de trabalho para formadores/as e agentes comunitarios
gue operam no campo.

(Erupo alvo

O manual foi principalmente elaborado para formadores/as e agentes comunitarios que
executam actividades de formacdo com camponeses (homens e mulheres) que estao
interessados em melhorar as suas praticas de agricultura e de conservagao nas fases da
producao na machamba e pds-colheita.

(F-orma de trabalhar

O presente modulo tém trés capitulos. O primeiro capitulo é umaintroducéo a praticade
agricultura sustentavel. No segundo capitulo explica se o que a agricultura sustentavel
é e quais sao as suas vantagens e desvantagens. No terceiro capitulo descreve se passo-
a- passo as actividades que devem ser realizadas nas machambas onde o camponés faz
a agricultura sustentdvel durante uma ou mais campanhas agricolas.

O manual deve ser seguido rigorosamente e as diferentes actividades devem ser
demonstradas no terreno e vao ocupar uma campanha agricola inteira comecando com a
escolha e limpeza dos campos de demonstracao até a colheita das culturas e a sua rotagao.

O médulo pode ser cortado em blocos para as sessoes de formacao acontecerem um
pouco antes do momento na campanha agricola, em que o camponés vai fazer/repetir a
actividade demonstrada nas suas machambas de experimentacdo. Também é importante
tomar em conta o tempo disponivel e a realidade da zona onde a formagao vai decorrer.

Aformacao deve serdadadirectamente noterreno (emalguns campos de demonstracao
dos participantes do curso), de preferéncia em pequenos grupos (10 a 20 pessoas)
usando, o maximo possivel, demonstracées praticas e aproveitando os conhecimentos
dos participantes através de discussdes usando métodos participativos de ensino.
E aconselhavel de verificar algum tempo depois do termino da formacdo como os
camponeses aplicam o aprendido nos seus campos para eventuais correcgoes.

E fundamental ter o material de trabalho (os instrumentos, as culturas e os produtos)
presente durante as sessdes de formacdo/demonstracdo. A maior parte deles deve
estar localmente disponivel e ser de baixo custo para a actividade ser sustentavel para
camponeses do sector familiar.

Embora o manual estejaem lingua portuguesa, os formadores e os agentes comunitarios
poderao usar a lingua local durante os encontros com os camponeses.

No fim de cada capitulo aparece um conjunto de instrucdes que servem para orientar o
formador durante as sessées de formacao.




(1. Médulo I: Introducao a Agricultura
Sustentavel

A pratica da agricultura exerce maior pressao sobre os recursos naturais como o solo e a
agua. A sua produtividade depende de vérios factores climaticos como por exemplo:
m  Temperatura;
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(humidade do solo); S P

m Areventos;

m Radiacéo solar
(intensidade do sol).

O solo é a principal fonte que fornece alimentos (nutrientes) e d4gua as plantas e por isso
deve ser bem tratado. A degradacao dos solos em Mocambique deve-se muitas vezes as .
praticas agricolas como lavoura e queimada e/ou remocgéao dos residuos culturais (restos ;
vegetais) do campo e dai o solo torna-se mais vulneravel a erosdo. A erosao é, entre '
outros, provocada pela 4gua das chuvas e também pelo vento em solos sem cobertura !
vegetal. A erosdo torna os solos ardveis menos Uteis (adequados) para a agricultura '
porque ficam mais pobres. A erosdo é também o resultado de préticas erradas de -
preparacdo da terra como; ‘

m realizacdo de operacdes agricolas quando o solo esta muito himido ou seco;

m  métodos errados de rega, sem observar as condicoes do terreno (por exemplo num
terreno inclinado);

m falta de rotagdo de culturas (plantas cultivadas); :

|
m queimadas descontroladas. ‘

A agricultura tradicional estraga os recursos naturais e provoca a poluicao da natureza 9 |
(meio ambiente) e dificulta assim a seguranca alimentar dos camponeses. O resultado
da degradacao do solo é uma reducdo dos rendimentos das culturas alimentares,
principalmente dos cereais.




O sistema de producao agricola tradicional existente no Pais, faz uma mobilizacao
intensiva do solo (mexe muito) deixando-o nu e exposto & accao de chuvas, ventos
e sol. Esta maneira de usar o solo deve ser trocada por um sistema mais sustentével
de producéo, baseado na cobertura permanente do solo com restos organicos (por
exemplo restos das culturas anteriores e estrume).

O uso de préticas agricolas que conservam o solo e a agua é muito importante para
tornar a agricultura numa actividade sustentavel para os camponeses do sector familiar
em Mocambique. Uma alternativa a agricultura tradicional é a agricultura sustentavel
que utiliza praticas agricolas que conservam o0s recursos naturais e aumentam os
rendimentos e a produtividade dos solos.

Notaparaoformador/a:Logoapartirdoiniciodo cursodeveficarclaroparaosparticipantes
que existem vdrias maneiras de fazer agricultura. Todas as maneiras influenciam/usam a
natureza, mas a maneira como usam varia.

O formador deve basear a sua formagéo nos conhecimentos dos participantes. Antes de dar
asinformacées apresentadas neste capitulo deve fazer algumas perguntas aos participantes
como:

m O que sao factores climaticos?

m A produtividade da agricultura depende de que tipo de factores climaticos?

O que é erosao?

A erosao é o resultado de que préticas erradas de preparacao da terra?

As respostas devem ser apontadas num papel grande e guardadas.

\_

Nota para o formador/a: Coloca, antes de dar a informagdo deste capitulo, um papel
grande no chdo com algumas canetas de filtro. Pede aos participantes para desenhar todos
os tipos de vida(bichinhos) que se pode encontrar no solo. Depois devem indicar que outro
tipo de elementos (restos de plantas, raizes) existem no solo.

A sequir dinamiza uma discussdo sobre a importancia deste bichinhos e restos de plantas
na terra.

_

2. O Que é Agricultura Sustentavel

Agricultura sustentavel produz culturas (matéria-prima) que sdo transformadas em
alimentos para satisfazer as necessidades das pessoas e as vezes dos animais de forma
sustentavel. Este sistema de producao faz uma utilizacao correcta (sem estragos) dos
recursos naturais e do meio ambiente.
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Figura 1: Conceito de agricultura sustentavel adaptado de Haverkort (1992)

Afigura 1, mostra claramente que agricultura sustentavel é aquela que faz o uso correcto
dos recursos naturais como solo e dgua contribuindo desta forma para manter a boa
qualidade do meio ambiente. Satisfaz as necessidades humanas porque garante: 1) a
producao sustentavel dos alimentos e 2) um ambiente saudavel. Portanto, a agricultura
sustentavel mantém um alto nivel de producdo sem necessariamente usar adubos e/ou
pesticidas quimicos. Este tipo de agricultura procura manter e/ou melhorar a fertilidade
do solo de forma natural. Assim as geracoes futuras podem obter producdes iguais ou
superior as actuais, melhorando assim a qualidade de vida das pessoas.

Um dos principais sinais de qualidade do solo é a matéria organica existente nele.
A matéria organica sdo todos os restos (caules, folhas e raizes) das plantas; fezes de
animais; e bichinhos (micrébios) em diferentes fases de degradacdo transformando-
se em humus. Os solos com boas quantidades de matéria organica dao melhor para a
pratica de agricultura porque produzem mais.

Em cada grama de solo saudavel vive uma “comunidade biolégica” de 10.000 bichinhos
diferentes, como minhocas, larvas, acaros, algas, bactérias, fungos entre outros. Os
bichinhos precisam de alimentos para viver e estes alimentos estao presentes nos restos
das plantas e nas fezes de animais.

Eimportante que estes bichinhos vivam no solo porque ao longo do tempo transformam-
se em alimentos para as plantas.




Os micro-organismos (bichinhos) do solo, as raizes e os restos das plantas (também
chamado matéria organica) melhoram:

m acirculacdo de ar no solo;

m ainfiltracdo (passagem) de agua.

?ole. o’;ﬂu\m ;

Assim a matéria organica aumenta a capacidade produtiva do solo porque as plantas
podem crescer melhor, o que depois resulta num aumento do rendimento das culturas.
Os micro-organismos (bichinhos) do solo jogam um papel importante na transformacao
(decomposicdo) dos restos das culturas anteriores e aumentam a matéria organica no
solo (humus). Por fim contribuem para captar, reter e libertar aos poucos os alimentos
(nutrientes) que as plantas necessitam.

A matéria organica pode ser misturada com o solo ou pode ser deixada encima do
solo.

-~ .
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2.1 Principios da agricultura sustentavel
Os trés principios basicos da agricultura sustentavel sao:

1. Nao mexer muito o solo (lavoura minima, sementeira directa, buracos para o
plantio);

2. Manutencao de pelos menos um terco (30%) da cobertura vegetal no solo;

3. Rotacao de culturas.

Agricultura sustentavel é um sistema que faz boa gestdo dos solos e da dgua através da
reducdo da mobilizacao (lavouras) do solo mantendo os restos das culturas anteriores
encima do solo (cobertura vegetal). Esta forma de agricultura minimiza os danos do
meio ambiente e mantém boas condi¢des para as plantas criarem raizes fortes para
absorver melhor os alimentos (nutrientes) e a dgua que precisam.

2.2 Vantagens da cobertura vegetal na agricultura
sustentavel.

A cobertura vegetal é uma camada de restos das culturas anteriores ou culturas
especialmente plantadas para o efeito chamadas culturas de cobertura, geralmente
leguminosas como mucuna, feijdo boder ou crotolédria espalhados sobre o solo para
protege-lo.




A cobertura vegetal protege o solo:

® contra erosao;

m evita que o solo fica muito duro devido as chuvas;
B mantém a temperatura do solo regular nas duas estacdes do ano, inverno e verao;
m diminui o aparecimento e crescimento de infestantes (ervas daninhas);

m facilita a infiltracdo da dgua no solo;

m evita o escoamento superficial (escorrer) das dguas das chuvas;

m conserva a humidade do solo reduzindo assim a necessidade de regas;

Por outro lado, a cobertura vegetal ajuda a actividade biolégica (vida) no solo que por
sua vez ajuda a manutencao ou o melhoramento da qualidade (composicao) do solo.

Nota para o formador/a: Demostra durante a formacdo alguns exemplos de culturas que
podem ser usadas como cobertura vegetal como mucuna, feijGo béer e crotoldria . Estas
culturas existem na zona onde vivem os participantes?

Pergunta, depois de ter dada a informacao deste sub capitulo, o que se entende por cobertura
vegetal (com o manual fechado).

Pergunta a seguir para o que serve uma cobertura vegetal e aponte as respostas num papel
grande.




2.3 Vantagens de nao mexer muito o solo (lavoura
minima, sementeira directa) na agricultura sustentavel

A agricultura sustentdvel aumenta bastante a produtividade do solo porque:

m reduza destruicao (o estrago) dos recursos naturais (solo, agua e florestas);

m éecondmico porque é barata (reduz o tempo necessario para as operagoes
agricolas);

m ésocialmente aconselhavel porque precisa de menos mao-de-obra (reduz o
esforco fisico na preparagao da terra e no controle das ervas daninhas
porgue estes aparecem menos).

2.4 Vantagens da rotacao de culturas

A rotacao de culturas é muito importante na agricultura sustentdvel porque ajuda a
manter a fertilidade de solo e evita criar um ambiente favoravel (habitat) para pragas
e doencas. No caso de monocultura (uma Unica cultura no mesmo terreno durante
varios anos), extrai os mesmos nutrientes do solo durante varios anos e cria também um
ambiente que atrai as pragas e doencas naquele lugar, por isso os rendimentos reduzem
ao longo do tempo no terreno da monocultura.

Outros beneficios e limitacoes da agricultura sustentavel

Os beneficios

Os beneficios da agricultura sustentavel sdo vantagens sociais, econdmicas e ambientais.
Sao particularmente importantes para mulheres, pessoas idosas e para pessoas que
vivem com doencas como o HIV/SIDA, pois, é possivel:

m Aumentar a producéo e a area de cultivo com pouco esforco;
m  Melhorar a conservacao e fertilidade de solo por causa da cobertura vegetal;
m Reduzir a erosdao em terras inclinadas por causa da cobertura vegetal;

m  Reduzir a prética de queimadas descontroladas porque nao queima os restos;

)
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m Preparar a terra com antecedéncia (a tempo) para as sementeiras porque dd menos
trabalho;

m Reduzir o crescimento das infestantes (ervas daninhas) por causa da cobertura
vegetal;

m Reduzir os custos de producao, o tempo, a méao-de-obra necessaria para lavouras
e sachas bem como de equipamento e maquinaria necessario para as actividades
agricolas.

As mulheres, pessoas idosas e pessoas que vivem com doencas como o HIV/SIDA fazem
parte dos grupos mais vulnerdveis e mais pobres da comunidade rural. Para eles a
agricultura sustentdvel é vantajosa, pois, é a mais barata, gasta menos mao-de-obra e
menos tempo. s

As limitacoes

A agricultura sustentdvel ndo dé imediatamente bons resultados no primeiro ano. Na
agricultura sustentavel os altos rendimentos verificam-se depois de alguns anos desta
pratica de agricultura no mesmo terreno. Dependendo do nivel de fertilidade em que se
encontra o terreno, este periodo pode levar dois ou mais anos até o solo recuperar a sua
estrutura e fertilidade. Outras limitacdes da agricultura sustentdvel sao as seguintes:

m A matéria organica pode ser fonte de pragas;
m  Asementeira pode ser dificil na presenca de restos das culturas anteriores;

m Odesenvolvimentoradicular(crescimento dasraizes) emterras pesadas e compactas
pode ser dificil;

m A praticadaagricultura sustentavel nao é possivel em todos os tipos de climas, solos
e topografia como acontece na agricultura tradicional. Por exemplo, as culturas com
sementes muito pequenas, como a cenoura, sao dificeis de semeiar em terrenos
com cobertura vegetal. Por outro lado, para culturas de raizes e tubérculos como
batata reno, mandioca e outras, o processo de colheita exige muita mobilizacdo do
solo e isto ndo ajuda o processo da recuperacao da estrutura do solo.




3. Preparacao de umsistema de agricultura
sustentavel

O capitulo a seguir explica como funciona a agricultura sustentavel e demostra
o procedimento passo-a-passo para a montagem de campos de producao ou de
experimentacdo na agricultura sustentavel.

Para montar os campos de experimentacao onde o camponés vai fazer agricultura
sustentavel alguns materiais, equipamentos e insumos sao necessarios, estes incluem:

B um terreno que estd disponivel durante vérios anos;
1 m um protocolo (plano de trabalho com os diferentes passos do trabalho); \
m bloco e caneta (para apontar informacao);
: m 4gualimpa e de boa qualidade;
m capinadeira;
B vassoura;
m fita-métrica, corda, estacas;
m semeador, enxada, catana,
m balanca (para pesar a producao);
m tinta e pincel ou marcador e letreiro (chapa para escrever dados);

m  semente certificada de boa qualidade;

m fertilizantes/adubos organicos (estrume) e inorganicos (quimicos, por exemplo a
urea granulada). O adubo pode ser aplicado no momento de sementeira, no fundo
do covacho. Quando se trata de adubo de cobertura, este é aplicado quando a
cultura tem cerca de 30 dias depois da germinacao.

protocolo




Para a preparacao dos campos de demonstracao o camponés escolha um terreno que
combina com a sua capacidade de trabalho. Este terreno deve ser bem visivel e sé pode
receber os tratamentos indicados para a agricultura de conservacao (pode pér uma
corda a volta ou vedar com estacas ou com plantas, etc.). Neste terreno o camponés deve
seguir rigorosamente os passos do protocolo (plano de trabalho) e usar os instrumentos
e produtos indicados para a agricultura sustentavel.

Depois de ter aplicado durante, pelo menos 3 anos, a agricultura sustentavel neste
terreno, 0o camponés é capaz de ver a diferenca entre as culturas no terreno da agricultura
sustentavel e as que foram produzidas com os métodos tradicionais nos outros terrenos
a volta dos campos de demonstracao.

1
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A agricultura sustentével as vezes usa métodos de trabalho que sdo parecidos a estes
da agricultura tradicional e as vezes d& um tratamento especial ao solo e as plantas.
Estes tratamentos especiais fazem parte deste manual. As operacdes culturais mais
importantes para a agricultura sustentavel sdo:

- preparacao do solo;
- sementeira;
- sachas;

- rega;

- adubacao (fertilizagao);
- controle de pragas e doencas;

- colheita.
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Nos proximos sub capitulos explica se em detalhe os métodos de trabalho, os produtos
e instrumentos usados na agricultura sustentavel. Cada actividade deve fazer parte do
protocolo (plano de actividades que deve ser um resumo deste manual).

Nota para o formador/a: Antes de comegar as demonstracées no terreno, o formador
deve pedir aos participantes autorizacao para usar alguns dos seus campos como lugar de
demonstragédo da agricultura sustentdvel (de preferéncia em lugares onde hd dgua perto).
Deve estar claro que estes campos vao ser usados durante pelo menos uma campanha.
Também é possivel abrir uma nova machamba com algumas parcelas separadas.
Durante as demonstracées os participantes vao trabalhar colectivamente nos campos
de demonstracao. Depois de cada formagéo os camponeses devem repetir as actividades
cprendidas nas suas machambas.

3.1 Preparacao do solo na agricultura de conservacao

As plantas que existem numa machamba competem entre si para ter dgua, ar, alimentos
(nutrientes), espaco e luz.

)) ,!l' &
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Antes da sementeira é necessario preparar a machamba para um bom desenvolvimento
da cultura principal. Isto significa que a cultura principal deve estar livre de outras
plantas espontaneas+(infestantes/ervas daninhas) ou outras culturas plantadas, para o
seu melhor desenvolvimento e producao final.

A preparacao do solo é também chamada a preparacao da “cama” para a semente. Ela
pode ser feita (de preferéncia) manual ou mecanicamente (com trac¢do animal) e tem
as seguintes etapas:

-

|
|




Abertura de novos campos (machambas):

m Derrube e destronca

E o abate de arvores e arbustos e a remocao de raizes que possam impedir o
desenvolvimento das culturas que o camponés quer produzir porque dificultam as
actividades culturais.

m Limpezada area

E aretirada dos restos do derrube e da destronca das arvores e arbustos. Assim o terreno
ficalivre para a sementeira das culturas principais. Estes restos podem ter varios destinos
(usar como combustivel lenhoso ou enterrar no solo).

Uso dos campos ja cultivados no sistema de agricultura tradicional (situacao real
dos camponeses do sector familiar):

No sistema tradicional utiliza-se a lavoura que tem duas operacoes: lavoura primaria e
lavoura secundaria (gradagem). A partir de agora este método deve mudar.

No sistema da agricultura de conservacdo usa-se o método de lavoura minima,
também conhecida por lavoura-zero ou sementeira directa. Contrariamente a lavoura
convencional em que se lavra todo o terreno aqui so se faz a lavoura minima mexendo
no terreno apenas no lugar de sementeira. Esta mobilizacdo é feita manualmente
(abertura de covachos com enxada) ou mecanicamente (abertura de sulcos/valas
pequenas) utilizando trac¢do animal. Também aplica se fertilizantes organicos como
estrume e/ou outros disponiveis localmente.

Preparacao do solo

A preparacao do solo no sistema de agricultura sustentavel trata especialmente do
controle da vegetacao (plantas) existente no terreno e é feita da seguinte maneira:

m Reduzir a vegetacao existente (arbustos) usando capinadeira manual e depois deve
se esperar uma a duas semanas para deixar o capim crescer pelo menos até 30 cm
de altura;




m No caso extremo aplicar (pulverizar com vassoura) herbicida pos-emergente (para
capim que ja existe), por exemplo o Round up na base de Glyphosate usando 15
litros (que sdo 500ml de Round up para 14,50 litros de dgua) para uma area de
1.000m?2, ou seja, 5 litros de Round up para 145 litros de dgua para um hectare;

m  Manter os restos das culturas anteriores (cobertura vegetal) sobre o solo;

m Semear entre os restos das culturas anteriores a semente da cultura e variedade que
pretende produzir;

Aguardar 7 a 10 dias antes de semear;

m Aplicar o adubo de fundo (de preferéncia composto) debaixo da semente durante
a sementeira;

m Sefornecessarioaplicarosegundo herbicida pré-emergente (antes do capim nascer)
logo depois da sementeira (ex. o Bullet SC) na quantidade de 4 litros (misturado
com 146 litros) por ha;

m  Aplicar o adubo de cobertura (por exemplo Ureia) cerca de 30 dias depois da
germinacao da cultura semeada;
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m Controlar regularmente eventuais pestes (insectos, doencas e ervas daninhas)
fazendo tratamento, de preferéncia com produtos naturais como tabaco, piri-piri,
alho, cinza e nim/neem

Tabaco: ‘

m  Ferver 250 gramas (gr) de tabaco em 4 litros de dgua;
m  Esfriar, filtrar e diluir em mais 4 litros de agua;
m  Misturar com 30 gr de sabao macio em cada 5 litros de liquido antes de pulverizar.

Este mistura de tabaco é muito toxica e funciona contra lagartas, térmitas e outros
insectos.

Nim:

Desta arvore pode-se usar extractos das folhas ou das sementes. 340 gr de sementes
secas ou 40 gr de folhas secas entram em 1 litro de dgua.

m Porasfolhas ou as sementes numa balde;
m Esmagar as folhas ou sementes em pedagos mais pequenos;
m Cozinhar em dgua durante 3-4 horas;

m Usar1 litro da solucdo para misturar com 20 litros de dgua e pulverizar com vassoura
contra por exemplo lagarta de repolho, gafanhotos adultos, trips e formigas




Notas importantes durante a pulverizacao:

1. Pulverizar quando o capim esta em pleno crescimento; \

2. Nao aplicar o produto sobre o solo sem capim porque |a ndo é necessario; M

——
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Pelos menos 4-6 horas depois da aplicagao ndo pode chover, se ndo deve repetir o

tratamento;
4. 7 dias depois deve se re-pulverizar se necessario;
5. Evitar pulverizar com ventos fortes;

>

7. Lavar bem a balde depois das pulverizacdes (em especial no caso de uso de
| herbicidas.

Notaparaoformador/a:As actividades descritas no sub capitulo 3.1 devem serdemonstradas
na prdtica/no campo com todos os instrumentos, protectores e produtos presentes. Durante
a demonstragéo o formador deve responder as duvidas e perguntas dos participantes para
tudo ficar bem claro. Os camponeses devem apontar os passos e as quantidades necessdrias
ou receber uma copia deste parte do manual. Alguns participantes devem pegar os
instrumentos e repetir o exercicio. O trabalho deve ser feito com muito cuidado devido aos
produtos quimicos.




3.2 Sementeira no sistema de agricultura sustentavell

O método de sementeira depende das capacidades financeiras do camponés. Este pode
utilizar varios métodos de sementeira, a saber:

®  método manual a lan¢o ou localizado usando uma enxada ou uma matraca;

.\
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m método mecanico (semeadores movidos a traccdo animal).

A sementeira a lan¢o, que é um método manual, é usada para sementes pequenas.
A sementeira localizada, que pode ser manual ou mecanizada (fazendo covachos
ou sulcos) permite maior economia (gasta menos semente), melhor distribuicao e
uma profundidade igual da semente na terra. Com este método também ha menor
competicao (luta) entre as plantas porque tém mais espaco. Um ponto negativo é
que a traccao animal pode compactar o solo.

Na sementeira é importante prestar atencao aos seguintes aspectos:

m Taxa ou densidade de sementeira (definida pelo compasso ideal para cada cultura)
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A densidade de sementeira (nUmero de plantas por area) depende de certos factores
como:

m fertilidade e tipo de solo;

m variedade da cultura (ex. na cultura do milho a variedade Matuba, que é baixa,
pode ter maior densidade que variedades hibridas como SC 513 que sao mais
cumpridos);

m a disponibilidade de dgua também influencia o compasso (quando ha agua
suficiente e constante o compasso pode ser apertado porque ha menos luta
entre as plantas).
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Em geral ndo é bom aumentar a densidade de sementeira porque pode resultar em:

m reducado do desenvolvimento das raizes;

® aumento da sobreposicao das raizes;

m aumento da altura da planta e por isso pode cair facilmente;

® aumento da taxa de mortalidade das plantas;

®  Profundidade de sementeira
A profundidade de sementeira deve ter em conta:

® tamanho da semente (sementes maiores tém maior energia para germinar e
podem ser semeadas a maiores profundidades);

m tipo de solo (por exemplo, para solos arenosos usa-se maior profundidade,
diminuindo a medida que os solos vao sendo mais argilosos).

A profundidade deve ser de mais ou menos 4 vezes o diametro (tamanho) da semente.
E importante usar uma profundidade constante porque tem influéncia na uniformidade
da germinacao da cultura (que deve demorar entre 5 a 10 dias).

®  Calendario agricola

Cada tipo de cultura é produzida em época apropriada. Ha culturas de época fresca
(horticolas) e culturas de época quente (cereais). Contudo, existem culturas que
podem ser cultivadas nas duas épocas (cebola).

B Adatade sementeira é bastante importante para o melhor rendimento das culturas.
O atraso na sementeira influencia negativamente no rendimento da cultura,
principalmente numa agricultura de sequeiro. Em cada dia de atraso de sementeira
apos as primeiras chuvas, perde-se 1% de rendimentos.




B Qualidade da semente. A qualidade da semente é importante para assegurar a
germinacao uniforme e altos rendimentos.

Desbaste

O desbaste é necessario quando:

B a3 qualidade da semente é boa, mas durante a sementeira por desconfinca ou
engano semeia-se mais do que duas sementes por covacho;

O resultado é um numero de plantas (densidade populacional) acima da recomendada
e a seguir vai haver uma luta (competicao) entre as plantas que resulta numa reducéo da
qualidade do fruto final. Assim, é importante realizar o desbaste das plantas mais fracas
o mais cedo possivel (antes de comecar a competicdo) deixando o nimero correcto de
plantas por area.

mota para o formador/a: As actividades descritas no sub capitulo 3.2 também devem

ser demonstradas na prdtica/no campo. O formador deve usar instrumentos existentes
e métodos usados na zona. Durante a sementeira o formador deve perguntar qual é o
compasso certo para as culturas usadas e qual deve ser a profundidade e experimentar
as diferentes situacées descritas (por exemplo compasso certo e errado) para depois da
germinagado das plantas, o grupo poder observar as diferencas e fazer o desbaste onde for
\7ecessdrio.




3.3 Controle de ervas daninhas (sachas)

Em qualquer campo com uma boa humidade aparecem sempre as ervas daninhas
ou infestantes. Estas sao plantas produtoras de muita semente, fortes e que crescem
rapidas. Estas ervas daninhas entram numa grande luta com as culturas semeadas
porque ambas; a cultura principal e as ervas daninhas querem alimentos (nutrientes),
espaco, luzdo sol e dgua. Além de ocupar espaco, as ervas daninhas gastam os alimentos
e a dgua existentes na machamba e também sédo plantas que trazem pragas e doencas
e por isso devem ser eliminadas.

- (Pea_emg)

As sachas ajudam manter a humidade do solo. E necessario tirar as ervas daninhas o
mais rapido possivel para nao incomodar o crescimento da planta principal na sua fase
mais sensivel (as primeiras duas a trés semanas depois da germinacao).

Os métodos de controle de ervas daninhas/infestantes sao:

®  Método manual e mecanico

O método mais conhecido do controle das ervas daninhas € o controle manual ou
mecanico utilizando traccao animal e outras formas de lavoura.




®  Método cultural

Neste método usa-se a rotacdo de culturas. Neste sistema os camponeses usam
uma cobertura vegetal (plantas vivas ou mortas) para sufocar as ervas daninhas.
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A cobertura vegetal tem as seguintes funcoes:

Fisicas:

(a) Proteccao do solo contra o impacto das chuvas;

(b) Aumento da passagem (infiltracdo) da d4gua das chuvas;

(c) Redugao do escoamento superficial da terra;

(d) Reducao da evaporacao (perda de dgua do solo);

(e) Proteccao do solo contra a eroséo provocada por agua e vento;
(f) Regula a temperatura do solo;

(g) Efonte de matéria organica do solo.

biolégicas: -

(a) Cria um ambiente positivo para os bichos que comem as ervas daninhas

(b) Estimula a vida no solo (fauna e flora)




Gerais:

¢ (@) Preservacao da biodiversidade

= Uma outra pratica do método cultural de controle de ervas daninhas é a rotacao de
culturas.

=  Método biolégico

E a introducdo de insectos, répteis e animais (ex. cabritos) que usam as ervas
daninhas como alimento.

Nota para o formador/a: O formador deve continuar com as demonstra¢ées no campo e
usar instrumentos existentes e métodos usados na zona e demostrar parte das alternativas.
Durante as demonstracées deve chamar atengdo pela importancia da cobertura vegetal e
pedir aos participantes para repetir as suas fungées. Se for possivel deve demostrar parte
destas funcées no campo (com cobertura vegetal) onde estdo a fazer o controle das ervas
d’aninhas.




3.4 Subsolagem (ripagem)

A actividade agricola torna os solos mais fracos devido ao consumo de alimentos
(nutrientes) pelas plantas. Especialmente a camada mais encima (superficial) fica mais
pobre, pois é onde crescem os raizes (o sistema radicular) das plantas. Por outro lado,
solos em que se pratica uma agricultura convencional ficam duros (compactacdo)
por causa do peso das maquinas que fazem lavouras. Para introduzir a agricultura
sustentdvel nestes terrenos compactados é necvessario fazer uma subsolagem para
abrir (descompactar) o solo. Esta actividade pode ser feita usando subsoladores puxados
por animais ou tractores.

subsola dore
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Nota para o formador/a: Este método faz parte da agricultura de conserva¢do, mas pode
ser dificil para os camponeses do sector familiar porque precisa de maquinas e ou animais
para a trac¢do o que implica custos bastante elevados.




3.5 Proteccao fitossanitaria (controle de pragas e
doencas)

As plantas, como qualquer ser vivo podem ser infectadas pelas pragas e doencas
provocando problemas no seu desenvolvimento. As pragas e doencas diminuem a
producdo. Dai a necessidade de monitorar e controlar estas pestes antes dar danos
econdmicos na producao.

Alguns exemplos de pragas:

Lepidoptera (borboletas)
Insectos Isoptera (térmites)

Orthoptera (gafanhotos)

Sugadores: afideos, cochonilhas, acaros, percevejos
Comedores/roedores: ratos, gafanhotos, larvas, borboletas, passaros

Alguns exemplos de doencas das culturas sao:

Mildio, listrado-da-folha, podriddo-da-espiga, mancha-castanha (na cultura do
milho)

Antracnose, podridao-da-infloréscencia (nas culturas de mapira e mexoeira)

Mosaico Africano, queima-bacteriana, mancha-castanha (na mandioca)




Mosaico-dos-afideos, mosaico-amarelo (na cultura do feijao nhemba)

Antracnose, mildio, mancha-concéntrica (na cultura do tomate)

Os métodos de controle de pragas e doencas sao:

= Quarentena = proibicdo de transito de uma planta para outra = tirar as plantas
doentes;

= Uso de culturas imunes = resistentes ou tolerantes;

= Controlebiolégico=rotacdode culturas, usode variedades resistentes ouintroducao
de bichos que comem a praga.

Os insecticidas naturais ou repelentes fazem os insectos ficar ndo férteis (estéreis) o
que reduz a multiplicacdo destes. Exemplos de insecticidas (pesticidas) naturais sao a
tephrosia, o tabaco, piri-piri, cinzas, nim, papaia, seringa e outras. A maneira de preparar
o caldo depende do produto utilizado e do tipo de doenca ou praga a controlar.

Nim:

O p6 de nim pode ser usado para combater pragas nos viveiros de mudas.

- Misturar 2kg de pd6 (8mdos cheias) com 19 litros de agua e deixar por 1 noite;

- Nodia seguinte aplica com vassoura no solo. A quantidade preparada é suficiente
para uma area de 2m x 4m;

- Erecomendavel aplicar 10-15 dias antes da sementeira ou transplante.

Nota para o formador/a: Os assuntos deste sub capitulo devem ser demonstradas no
campo. O formador deve indicar as pragas e doeng¢as nos campo, trazer exemplos (bichos
ou folhas) reais ou de uma fotografia ou desenho.

Deve perguntar os participantes que tipo de pragas e doencas tém nas suas machambas
e como costumem combater. Depois deve demostrar alguns dos métodos alternativos
mencionados no manual.




3.6 Rega

As culturas mais exigentes em agua sao as de ciclo curto (horticolas). Os camponeses do
sector familiar praticam estas culturas nas zonas baixas (vales dos rios).

Os tipos de rega mais usados sao:

- rega por gravidade;
- rega gota-a-gota;

- baldes;

- bomba pedestal;

- cegonha;

No sistema de agricultura sustentavel prefira-se a captacao e conservacao da agua
no proprio campo de producdo utilizando a cobertura vegetal. A cobertura vegetal
tem a vantagem de conservar a humidade do solo evitando uma elevada evaporacao
(saida da humidade) mantendo o solo hiimido o que permite as plantas utilizarem essa
humidade.

Nota para o formador/a: Embora que a rega ndo é muito usada na agricultura de
conservacao o facilitador pode explicar o seu funcionamento através dos desenhos no
manual o procurar uma machamba na zona onde alguém faz um determinado tipo de
rega. Devem discutir as vantagens e desvantagens de cada tipo de rega.

3.7 Adubacao/estrumacao

Todos os seres vivos precisam de se alimentar para crescer e viver. Para a sua
alimentacao, as plantas usam 16 elementos/nutrientes (micro e macro-nutrientes/NPK).
Em Mocambique, os macro-nutrientes, especialmente o nitrogénio e fosforo, faltam e
por isso devem ser postos no solo através da adubacao para uma melhor alimentacao
(nutricdo) das plantas. As culturas tiram especialmente os macro-nutrientes do solo.

Os sinais de falta de macro-nutrientes Nitrogenio, Fosforo e Potassio (NPK) nas
plantas sao:

- planta fraca/raquitica;

- folhas amareladas/folhas mais velhas murchas;

- maturacao tardia dos frutos/graos chochos (oco); 5

- manchas brancas, amarelas ou pardas (cor palida) 5?’ ﬁ‘
nas folhas e outros. /)
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A reposicao destes nutrientes no solo pode ser feita de vérias formas:

=  Pela utilizacdo de fertilizantes inorganicos (quimicos);

= Pelautilizacao de fertilizantes organicos (estrume dos currais, culturas de cobertura,
cobertura vegetal morta ou viva, compostos e incorporacao de restos das culturas)

Aagricultura de conservacao em geral utiliza produtos organicos sobretudo, fertilizantes
e pesticidas e, se for necessario, faz uma utilizagdo minima dos agro-quimicos. Na
agricultura de conservacao faz-se especialmente:

- aproveitamento dos restos das culturas;

- pratica de rotacdo de culturas usando leguminosas consociadas a varias
culturas compativeis. As leguminosas tornam o solo mais fértil (capacidade de

fixacao do nitrogénio atmosférico).

Nota para o formador/a: Deve demostrar no inicio da formagéo, no campo, ou deve
trazer exemplos de plantas ou sementes que tém sinais de falta de macro-nutrientes (NPK).
A sequir pergunte ao grupo como estes problemas podem ser resolvidos. Quem do grupo jd
tem experiéncia com abubacgao e pode dar alguns exemplos prdticos.

3.8 Colheita

A colheita é a fase mais alegre de todo o processo produtivo quando este foi bem
conduzido. A escolha do melhor método para fazer a colheita é fundamental. Esta
depende do tipo de cultura (fruta, cereais ou tubérculos) e dos seus fins (autoconsumo,
venda local ou externa). A colheita manual é a mais eficaz pois permite uma seleccdo do
produto ainda no campo.




Para mais informacao sobre a colheita deve se consultar o médulo Il deste manual.
Depois da colheita deve se guardar os restos das culturas para a préxima campanha e
nao queima-los.

Um pouco antes de fazer a colheita, o camponés demarca (escolha) uma parte da
machamba onde fez a agricultura de conservagao (por exemplo demarca 10 por
10 metros) com um determinado tipo de cultura (milho). Depois faz a mesma coisa
numa machamba onde fez a mesma cultura (milho), mas onde usou o sistema de
agricultura normal. As duas machambas tém que estar uma perto da outra para ter as
mesmas condi¢des e para garantir uma comparacao justa entre os resultados das duas
machambas.
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Depois colhe, separadamente, o milho destas duas parcelas demarcadas e pesa a
colheita de cada parcela numa balanca e aponta os resultados num caderno que deve
ser guardada para usar no fim da préxima campanha. Na campanha a seguir faz se a
mesma coisa e sempre é necessario comparar os resultados.




Depois de 3 anos, as machambas onde o camponés fez, correctamente, a agricultura
de conservacdo provavelmente comegaram a dar uma colheita melhor do que as
machambas onde fez a agricultura de forma tradicional.

Nota para o formador/a: Os participantes do curso estdo a aprender as vantagens da
agricultura sustentdvel e como as actividades culturais devem ser executadas de forma
correcta nas diferentes fazes duma ou mais campanhas agricolas. Para este maneira
de produzir ser aceite e aplicada é fundamental convencer os participantes com provas
positivas e concretas. A melhor prova é uma colheita nos campos de demonstracéo que é
melhor do que esta nas machambas cultivadas com uso de métodos tradicionais.

Deve ficar claro que sé depois de 3 anos a agricultura sustentdvel comeca a dar melhores
colheitas, mas logo a partir do primeiro ano ajuda proteger os recursos naturais e ndo
estraga o meio ambiente.

-
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Nota para o formador/a: Antes de explicar a matéria do sub capitulo 3.9 o formador deve
perguntar aos participantes quem jd faz rotacdo das culturas nas sua machambas e porque.
Depois o grupo tem 15 minutos para apontar num papel grande todas os efeitos da rotacdo
de culturas.

_

3.9 Rotacao de culturas

Depois da colheita, a terra fica a espera da nova campanha agricola e no inicio da nova
campanha o camponés repete todos 0s passos que estao descritos neste manual ou no
seu protocolo (que deve ser um resumo deste manual).

Na agricultura de conservagdo é muito importante nao usar a mesma machamba
durante vdrias campanhas seguintes para a mesma cultura. Deve se fazer a rotacdo das
culturas. Isto significa que o camponés tem que ter algumas machambas onde faz a
agricultura de conservacgao para aplicar a rotacdo das culturas.




A rotacdo de culturas ndo s6 da mais alimentos (diversificacdo nutricional ou micro
organismos) ao solo como também ajuda o enraizamento das plantas a diferentes
niveis do solo.

Os alimentos (nutrientes) sdo levados (lixiviados) pela dgua para camadas mais
profundas do solo e ficam mais dificeis de ser apanhados pelas plantas. A rotacdo de
culturas usando culturas com diferentes tipos de raizes (profundidades radiculares)
facilita o consumo dos alimentos (nutrientes).

Os efeitos da rotacao de culturas sao os seguintes:

Maior diversidade na producao de plantas;

- Reducao de risco de ataques de pestes e ervas daninhas;

- Grande distribuicdo de canais ou poros criados pelas diversas raizes
(varias formas, tamanhos e profundidade);

- Melhor distribuicdo de d4gua e nutrientes no solo;

- Exploracao de nutrientes e agua pelas raizes de diferentes plantas
resultando num 6ptimo uso de nutrientes e dgua disponivel no
solo;

- Aumento da formagao de humus.




Na pratica da rotacao de culturas recomenda-se:

= Uma planificacdo e implementacdo de rotacao de culturas feitas de acordo com os
objectivos do camponés, que podem ser:

producdo de comida e forragem (gréo, folha);

producao de residuos (restos de plantas);

controle de pestes e ervas d’aninhas, etc.

= O uso de sementes melhoradas para ter maior rendimento bem como maior
producao de restos das culturas.

Nota para o formador/a: Depois de ter dada toda a informagdo, divide o grupo em dois sub
grupos e pede ao primeiro grupo para apontar as vantagens e desvantagens da agricultura
tradicionale pede ao segundo grupo parafazeramesma coisacom a agricultura sustentdvel.
Decide depois em plendrio qual é a melhor forma de fazer agricultura.
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ANEXO 1: Plano Tematico do Modulo:
Agricultura Sustentavel

Dia Horas Tema
07.30 - 08.00 Registo dos participantes N 0.30
08.00 - 09.00 Expectativas e Receios e Aprovacdo do programa do curso 1.00
09.00 - 09.30 Pré-teste e Introducdo geral a agricultura sustentavel 1.30
09.30-10.30 Lavoura Convencional: Conceitos, vantagens e desvantagens 1.00
10.30-11.00 Intervalo 0.30
01 11.00 - 12.00 Lavoura Convencional: Problemas de infestantes e erosao 1.00
| 12.00 - 13.00 Agricultura Sustentavel (AS): Introducao geral 1.00
13.00 - 15.00 Almocgo 2.00
15.00 - 16.30 Agricultura Sustentdavel: Definicao, objectivos, principios e praticas
Tipos de agricultura sustentavel 130
' 16.30 Fim do dia -
08.00 - 08.30 Avaliacao do dia anterior - - 0.30
08.30-09.30 ‘ Agricultura Sustentdvel: Culturas de cobertura 2.00
09.30-10.30 Tipos de cobertura vegetal
10.30-11.00 Intervalo 0.30
11.00-12.30 Agricultura Sustentavel: Vantagens de cobertura vegetal 1.30
02 12.30-13.00 Agricultura Sustentavel: Desvantagens de cobertura vegetal 0.30
13.00 - 15.00 Almoco 0.30
15.00 - 16.30 Agricultura Sustentavel: Factores limitantes para a sua adopcao
Aspectos a considerar na montagem de 1.30
campos de AS
16.30 Fim do dia -
08.00 - 08.30 | Avaliacao do dia anterior B ) 0.30
08.30-09.30 | Agricultura Sustentével: Principais materiais necessarios para 2.00
09.30-10.30 montar um campo de AS e seu uso
10.30-11.00 Intervalo 0.30
03 11.00 - 12.00 Agricultura Sustentavel:
12.00 - 13.00 Procedimento passo a passo para estabelecer um sistema de 2.00
agricultura sustentével
13.00 - 15.00 Almoco 2.00
15.00 - 16.30 Agricultura Sustentdvel: Pratica 1.30
16.30 Fim do dia -
07.30-13.00 Agricultura Sustentavel: Visita de campo 5.30
04 13.00 - 15.00 Almoco 2.00
15.00 - 16.30 P&s-teste, Avaliacao do curso e Encerramento 1.30

NB: O tempo lectivo para este treinamento é de cerca de 32 horas distribuidas em quatro (4) dias uteis.
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